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Pisana provjera znanja
iz pruzanja prve pomoci
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Potpis suca:

Clanovi Komisije za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:
1.

2.

3.

UPUTE:

1. Za rjeSavanje pisanih zadataka imate 10 minuta.

2. Pazljivo Citajte uputu, zadatak i ponudene odgovore. Samo je jedan odgovor toc¢an.
3. PiSite plavom kemijskom olovkom.

4, Jednom napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.

5. Za vrijeme rjeSavanja zadataka Clanovi ekipe ne smiju medusobno komunicirati.



Zaokruzi to¢an odgovor!

Dolaskom na mjestu prometne nesre€e nalazite odraslu osobu koja ne reagira
na glasno dozivanje i njezno protresanje ramenima. Nakon otvaranja diSnog
puta u 10 sekundi Cujete jedan nepravilan bu¢ni udah. Zaokruzi to¢nu tvrdnju.

a) osoba ne diSe normalno, potrebno je pozvati hitnu medicinsku sluzbu i
poceti s postupkom ozivljavanja prvo s vanjskom masazom srca

b) osoba diSe normalno, potrebno je okrenuti je u stabilan boc¢ni poloza; i
redovito provjeravati disanje

c) osoba ne dise normalno, potrebno je pozvati hithu medicinsku sluzbu i
pocCeti s postupkom ozivljavanja prvo s umjetnim disanjem

d) osoba ne diSe normalno, potrebno je ponovno provijeriti disanje za jednu
minutu i potom odluciti daljnji postupak

ZaokruZi tonu tvrdnju vezanu uz prijevoz unesrecene osobe.

a) prije prijevoza unesrecene osobe potrebno je imobilizirati sve teze
ozljede

b) nikada ne prevozimo unesre¢enu osobu, vec iskljuCivo ¢ekamo dolazak
hitne medicinske sluzbe

C) za prijevoz je potrebno odabrati najblize dostupno motorno vozilo

d) ako osoba stane u straznji prtljaznik, dovoljno je samo poduprijeti ozljede
mekanim materijalom i voziti oprezno

Na putu do skole pronadete osobu kako lezi na podu. Prilikom provjere svijesti
reagira na bolni podrazaj mrstenjem i buCno diSe poput hrkanja, a nakon
ispravnog otvaranja diSnog puta diSe normalno sa izmjerenih 2 udaha u deset
sekundi. Na podiaktici ste primijetili iglu koja je ostala zabijena nakon primjene
nepoznate tvari. Koji je to€an slijed postupaka prve pomoéi?

a) osoba je bez svijesti i ne diSe normalno te je potrebno zapoceti postupak
ozivljavanja

b) osoba je pri svijesti te je potrebno prvo zbrinuti strano tijelo u ruci

C) 0soba je bez svijesti i diSe normalno te je potrebno osobu okrenuti u
stabilan boCni polozaj i redovito provjeravati disanje, a potom zbrinuti
strano tijelo

d) iglu oprezno izvaditi, a potom osobu okrenuti u stabilan bocni polozaj i
redovito provjeravati disanje

Tijekom oZivljavanja odrasle osobe Eujete “pucketanje” pod rukama i osjetite
nepravilnost prsnog kosa kao kod prijeloma rebara. Koji je ispravan postupak
prve pomoci?

a) prekinuti ozivljavanje jer je doslo do ozljede

b) nastaviti s postupkom vanjske masaze srca smanjenom dubinom
pritisaka

C) nastaviti s postupkom vanjske masaze srca jednakom dubinom pritisaka

d) nastaviti postupak ozivljavanja samo s umjetnim disanjem




Nakon cjelodnevnog skijanja primijetite da su prijatelju koji je izgubio rukavice
prsti na rukama plave boje, a na jagodicama su se pojavili mjehuri ispunjeni
prozirnom tekuéinom. Koji je to¢an postupak prve pomoci?

a) naglo zagrijati ruke trljanjem jedne o drugu

b) savjetovati osobi da razgiba prste kako bi potaknula cirkulaciju

c) probusiti mjehure sterilnom iglom i prekriti sterilnim materijalom

d) postupno zagrijavati tijelo unesre¢ene osobe

Prilikom popravljanja krova osoba padne na tlo. Zali se na bolnost u ledima i
trnce koji se Sire prema obje noge. Procijenili ste da su Zivotne funkcije uredne.
Zaokruzi toCan odgovor.
a) osim kod pada s visina, ova ozljeda je Cesta i kod skakanja na glavu u
vodu
b) postoji rizik od unutarnjeg krvarenja te je potrebno postaviti osobu u
autotransfuzijski polozaj s nogama podignutim iznad razine srca
c) opravdano je pomaknuti osobu u hlad kako bismo sprijeCili utjeca;
topline
d) ova ozljeda spada u lakSe ozljede i rijetko moze biti opasna po zivot

Na proslavi rodendana primijetite osobu kako tetura i po€ne povracati, Zali se
na dvoslike i mutnost vida te joj drhte ruke. U ruci drZi bocu s natpisom “djedova
domaca rakija”. Koji je to€an postupak prve pomodi?
a) okrenuti osobu u stabilan boc¢ni polozaj kako bi sprijecili gusenje
povra¢anim sadrzajem
b) osobu poticati na povracanje kako bi izbacila otrov iz sebe
c) osobi dati da polako pije vodu ili rehidracijski napitak kako bi sprijecili
dehidraciju
d) osobi dati V4 decilitra Zestokog pica

Na osiguranju glazbenog festivala dovedena je osoba kojoj je naglo pozlilo. Zali
se na novonastalu nelagodu u predjelu Zeluca, osjeCaj jake Zgaravice i mucnine.
Navodi kako se tegobe nisu smirile nakon mirovanja od 15 minuta. Koza je
blijeda, a puls brz, slab i nepravilan. Koja je tvrdnja to¢na?

a) radi se o mogucoj ozljedi trbuha te je osobu potrebno postaviti u udoban
lezeCi polozaj s nogama savijenim nogama u koljenima i savjetovati joj
da miruje

b) radi se o sumnji na sréani udar i osobu je potrebno postaviti u udoban
polusjedecCi polozaj sa savijenim koljenima

c) radi se 0 mogucoj anafilaksiji i potrebno je provjeriti ima li osoba sa
sobom adrenalinski autoinjektor i primijeniti ga

d) radi se o padu razine Secera u Krvi i potrebno je dati slatki napitak




